O 6 Junis 1026 ~ egeyunkshoy

10 - 17 Uhr | Chapella Ospiz

Thema: Offne dein Herz fir dich selbst
Preis pro Tag: CHF 180.-

Anmeldung bei Sibilla: +41 /9 577 87 17

h & = Fr 12 Junic 2026

Celerina Cresta Run Wald
Einzelsitzungen nach Terminvereinbarung
Preis: 1 Std. CHF 120.-, 1,5 Std. CHF 150.-
Anmeldung bei Sonja: +49 160 /48 37/ 49

g/u. l}.}w 2026 — far finder &WW
Celerina Cresta Run Wald

Kinder bis 10 Jahre: 10 - 13 Uhr

Jugendliche ab 11 - 16 Jahre: 14 - 16 Uhr
Thema: Fuhlen, splren, wahrnehmen, trommeln
Preis: CHF 30.-

Anmeldung bei Sibilla: +41 /9 577 87 17

(Q'w WW(M

ist eine Bricke zwischen Himmel & Erde, und dient dazu eine Verbindung zwischen Kérper, Geist &
Seele herzustellen. Sie wird auch Muttertrommel oder Erdentrommel genannt.

Sie besteht meistens aus Mahagoniholz und wird mit Kuhhaut bespannt. Der Durchmesser ist 125cm.
lhre Tiefe Schwingung kann dich durch Raum und Zeit tragen und lasst dich entspannen und du

kannst dich auf die Reise zu deiner inneren Heilung begeben. QCMM W M‘:‘( 0{%/ Q?




	10 – 17 Uhr | Chapella Ospiz
	Thema: Öffne dein Herz für dich selbst
	Preis pro Tag: CHF 180.-
	Anmeldung bei Sibilla: +41 79 577 87 17

	Workshop Woche im Engadin
	Sa. 6. Juni 2026 – Tagesworkshop
	Celerina Cresta Run Wald
	Einzelsitzungen nach Terminvereinbarung
	Preis: 1 Std. CHF 120.-, 1,5 Std. CHF 150.-
	Anmeldung bei Sonja: +49 160 748 37 49


	Mo. 8. – Fr. 12. Juni 2026
	Celerina Cresta Run Wald
	Kinder bis 10 Jahre: 10 – 13 Uhr Jugendliche ab 11 – 16 Jahre: 14 – 16 Uhr
	Thema: Fühlen, spüren, wahrnehmen, trommeln
	Preis: CHF 30.-
	Anmeldung bei Sibilla: +41 79 577 87 17


	Sa. 13. Juni 2026 –  für Kinder & Jugendliche
	Die Motherdrum
	Ich freue mich auf dich! ♡


